PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 06.04-09.04.2021
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 5 — latki
Temat przewodni: CHCIALBYM BYC SPORTOWCEM

Temat dnia (06.04.2021): Gimnastyka to zabawa.
l. Zajecia poranne:
e Zabawa ruchowa ,,Aerobik”.

Rodzic pyta dziecko: Co to jest aerobik?

Jesli nie wie, rodzic wyjasnia, ze sa to cwiczenia przy muzyce rytmicznej, czesto
wykonywane przez panie, ktore chcg mie¢ zgrabng figur. Rodzic wykonuje proste
¢wiczenia ruchowe przy nagraniu muzyki tanecznej. Dziecko stojace naprzeciwko niego
nasladuje jego ruchy.

Zachecam do ¢wiczen z Lulisig ©: https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

e Karta pracy, cz. 3, s.62 — potaczcie kropki znajdujace si¢ na dole karty wedlug

podanego wzoru.

1. Zajecia glowne:

1. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Gimnastyka” i ruchowa interpretacja

wiersza..
Dzieci:

Gimnastyka wyciggaja rece w bok,

to zabawa,

ale takze trzymaja rece wyprostowane, zginaja je

wazna sprawa, w tokciach, dtonmi dotykaja klatki piersiowej,

bo to sposob

jest jedyny, majg rece wyprostowane, zginajg je w tokciach
zeby silnym byé rece majg opuszczone, wykonujg przysiad, wstaja,
i zwinnym.

Sktony, podnosza ramiona, zginaja rece w tokciach, dionie
skoki zaciskaja w piesci i pokazuja, jakie sa silne,

i przysiady

trzeba éwiczyé wykonujg skton, wykonujg podskok, wykonuja

- nie ma rad! przysiad, powtarzaja skton, poskok i przysiad,

To dla zdrowia i urody

Niezawodne sq metody. Usmiechniete spaceruja po pokoju.


https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

e Rozmowa na temat wiersza:
- Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?
- Co wykonujemy podczas gimnastyki?
e Zabawa Zrob tak samo.
Nasladujcie postawy ludzikow, ktore sg na obrazkach str. 68 —

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=70

2. Zabawy i ¢wiczenia z literg j.

e Ogladanie zdjg¢ jagod, opisywanie ich wygladu, dzielenie stowa jagody na
sylaby.
e Biatla ksigzka. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 39.
- pokaz litery j, J drukowanej,
- odczytanie wyrazu z rodzicem. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego
wyrazu. Wyciecie go i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.
- ozdobienie liter j, J,
- odszukanie wérod podanych wyrazow wyrazu jagody. Podkreslenie go. Liczenie
podkreslonych wyrazow.
e Zabawa ruchowa ,,Glowa, ramiona...”

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTVIsrE

Zajecia popoludniowe:
e Rozmowa na temat sportdéw letnich.
Tablica demonstracyjna nr 69,70.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=71

- jakie sporty uprawiajg sportowcy przedstawienie na zdjeciach?

(skok o tyczce, skok w dal, gimnastyke artystyczng, podnoszenie cigzarow, pchniecie kula,

skok wzwyz, gre w pitke reczng, gre w siatkowke)

e Karta pracy, cz. 3, s. 63 — nazwijcie przedmioty ukryte na rysunkach; narysujcie je w
petlach; nazwijcie dyscypliny sportowe przedstawione na zdjeciach. Pokolorujcie ramke

zdjecia przedstawiajacego te dyscypling sportowa, ktora wam si¢ najbardziej podoba.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=70
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=71

Temat dnia (07.04.2021): Zabawy na $wiezym powietrzu.

Zajecia poranne:

Karta pracy, cz.3, s.64.

- W co graja chtopcy? Pokolorujcie rysunki chtopcow i pitki.

- Nazwijcie sportowcow przedstawionych na zdjeciach. Rysujcie po §ladach — od zdjgc
sportowcow do zdje¢ pitek. Nazwijcie poszczegolne pitki.

Poranna gimnastyka:

https://wordwall.net/pl/resource/1568397/konfacela

Zajecia glowne:

1. Zabawy w ogrodzie.

Miarka krawiecka, woreczek, farba, karton, pitka, obrgcz, stoper, cukierki, napisy: start,

meta.

Kazde dziecko wybiera sobie dyscypling, ktéra mu odpowiada.

* Biegi.

R. wyznacza trase: start, meta (60 m), oznacza je.. R. mierzy czas stoperem (lub

sekundnikiem w zegarku).

* Rzut woreczkiem.

Dzieci rzucajg woreczkiem (kulg). R. mierzy odleglo$¢ (moze mierzy¢ miarkg krawiecka).

» Skok w dal.

R. wyznacza miejsce odbicia i poczatek rozbiegu. Dzieci kolejno rozpedzaja si¢ i skacza.

R.mierzy kazdy skok (moze mierzy¢ miarkg krawiecks).

« Podskoki.

R. umieszcza, np. na drzewie, karton i przygotowuje rozrobiong farbe. Zawodnicy

maczaja palce w farbie, staja w wyznaczonym miejscu, wykonuja podskok i odbijajg palce

na kartonie. R. pisze imiona dzieci przy $ladach ich palcow na kartonie.

« Trafianie do celu.

R. umieszcza obrecz w odpowiedniej odleglosci od wyznaczonego miejsca (okoto 2 m).

Dzieci kolejno rzucaja pitke do obreczy.

2. Karta pracy, cz. 3, s. 65 — policzcie przedmioty w kazdej ramce. Zaznaczcie ich liczbe
w pustych okienkach. Dokonczcie ozdabia¢ ramki.

Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos$¢ — Kto szuka, ten znajdzie.

Dzieci rozgladajg si¢ po pokoju. Ich zadaniem jest wyszukiwanie 1 nazywanie

przedmiotow, ktérych cechy podaje R., np. wystepuja podwojnie, sg niebieskie, mozna je

kupi¢ w sklepie papierniczym.


https://wordwall.net/pl/resource/1568397/konfacela

Zajecia popoludniowe.
Cwiczenia orientacji na kartce papieru.

Kartka formatu A3, mate obrazki przedmiotow.

Rodzic ktadzie kartke na stole i przygotowuje mate obrazki przedmiotow.

Prosi dziecko o wskazanie:

- prawego goérnego rogu,

- lewego dolnego rogu,

- prawego dolnego rogu,

- lewego gornego rogu.

Potem dziecko kolejno umieszcza obrazki w rogach kartki wedlug polecen rodzica.

Karta pracy, cz.3, s. 66.

- Przeczytajcie z R. lub samodzielnie wyrazy: nie, tak. Potaczcie je z odpowiednimi
zdjeciami.

- Okreslcie potozenie obrazka przedstawiajacego pitke na kolejnych kartkach.

- Rysujcie po $ladach rysunkow pitek.

Spacer z rodzicami: "Bijemy rodzinny rekord spacerowania" — brzmi ciekawie?
Wybierzcie si¢ na spacer. Wykorzystajcie krokomierz w telefonie/zegarku i obliczcie trasg
lub ilo$¢, ktore udato si¢ Wam wykona¢. Codziennie postarajcie si¢ zrobi¢ chociaz kilka

krokow wiecej.

Temat dnia (08.04.2021): Jak lubi¢ czynnie odpoczywac.

Zajecia poranne.

Poranna gimnastyka:
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIXZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Dowolny taniec przy nagraniu fragmentu utworu Antonia Vivaldiego Wiosna z cyklu
Cztery pory roku. Dzieci tanczg indywidualnie. W czasie przerwy w muzyce zastygajg w
bezruchu.

Zajecia glowne.

1.Sportowe ¢wiczenia ruchowo-stuchowo-graficzne.

Porozmawiajcie z rodzicami na temat wspolnego odpoczynku.

— Co lubicie robi¢ z rodzicami w wolne dni?

— Czy wybieracie si¢ gdzie$? Czym si¢ wtedy poruszacie?

— Jaki sposob odpoczynku podoba si¢ wam najbardziej?

Cwiczenia ruchowo-nasladowcze Jedziemy na rowerkach.


https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Dzieci ktadg si¢ na dywanie. Pedatujac, mowia:
Na wycieczke wyruszamy,
raz i dwa, raz i dwa.
Tata jedzie obok mamy,
z tylu — nas ma.

e Karta pracy, cz. 3, s. 68.
— Postuchajcie tekstu. Rysujcie po $ladach torow. Potem, nie odrywajac reki od kartki, rysujcie po
sladach rysunkow blokow.
— Pokazcie rekg (jedna reka, druga reka, obiema), jak przebiega gorzysta droga.
— Rysujcie po §ladach gorzystej drogi.

e Karta pracy, cz. 3, s. 69.
— Rysujcie po §ladach drzewa iglaste. Rysujcie po $ladach drogi migdzy drzewami.

e Cwiczenia dzwickonasladowcze:
- Nasladowanie gloséw barana i owiec. (Wyjasnienie, ze baran to samiec, a owca — to samica).
- Nasladowanie glosu pilnujacego pilnujacego ich psa.
- Nasladowanie odgtosu dzwoneczkow.

e Ciag dalszy ¢wiczen w karcie pracy, cz. 3, s. 69
- Rysowanie po $ladach drogi migdzy owcami.
- Rysowanie po $ladach drogi do domu babci.

o Cwiczenia relaksacyjne Odpoczynek u babci
Plastikowe klocki. ( lub inne do$¢ twarde przedmioty)
Dzieci leza wygodnie na kocykach lub na dywanie, nogi maja wyciagni¢te, ramiona utozone
wzdhuz tutowia tak, aby si¢ nie dotykaty.
— Zegnij prawe rami¢ tak, by naprezy¢ biceps. Jestes silny, bardzo silny, naprezaj go mocno.
Czujesz, jak bardzo napigte sg twoje mig$nie?
— Wykonaj to samo ¢wiczenie lewg reka.
— Nacisnij, jak mozesz najsilniej, piescig prawej reki klocek (z plastiku) potozony po twojej
prawej stronie. Jesli jestes silny, twoje mig$nie sg napicte. Teraz rozluznij migsnie. Jestes znowu
staby. Nie naciskaj juz. Czujesz ulge, migsnie si¢ rozluznity. Wykonaj to samo ¢wiczenie z pigscia
lewej reki. — Teraz chwilg odpocznij — lez i oddychaj spokojnie, rowno. Twoje rece odpoczywaja.
— Teraz silna bgdzie twoja prawa noga. W16z klocek pod kolano i mocno $ci$nij noge w kolanie.
Teraz twoja noga stabnie — rozluzniasz mi¢snie, wypuszczasz klocek. (Wykonaj to samo
¢wiczenie lewa noga).
— A teraz zobaczymy, czy masz tyle sity, zeby napelni¢ powietrzem swoj brzuch. Wciagnij mocno
powietrze w pluca i napnij brzuch jak balon, mocno. Teraz wypus¢ powietrze, rozluznij migs$nie —

poczujesz ulge.



— Naci$nij mocno gtowa dywan (poduszke), na ktérym (ktorej) lezysz — glowa jest bardzo silna.
Naciskasz mocno. Teraz rozluznij mig¢$nie — glowa juz nie naciska na dywan, odpoczywasz,
czujesz ulge.
— Jestes$ niezadowolony i zly, bo kto$ zniszczyt twoja budowle z klockéw. Marszczysz mocno
czolo, jeszcze mocniej. Teraz rozluznij migsnie, niech odpoczng — czoto jest gtadkie.
— Teraz mocno zaci$nij powieki, jeszcze mocniej. Teraz rozluznij je i odpocznij.
— A teraz zaci$nij mocno szczgki, niech dotykaja zebow. I dolna, i gorna szczeka jest silna, zeby
mocno naciskaja na siebie. Teraz rozluznij szczeki. Czujesz ulge?
— U6z wargi tak, jakbys$ chciat powiedzie¢ och (albo zrob ryjek), i napnij mocno migénie ust.
Teraz rozluznij migénie.
Poszczegodlne ¢wiczenia trwaja bardzo krotko — od 10 do 15 sekund. Tyle samo trwaja przerwy
miedzy ¢wiczeniami.
2. Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku — rysunek potaczony z wycinanka

e Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszamy sie.
Dzieci nasladuja jazde na hulajnodze, rowerze, skakanie na skakance, ptywanie, gre w pitke...

e Rozmowa ha temat czynnego wypoczynku.
— Jak lubicie odpoczywac?
— Czy zdrowo jest siedzie¢ caly dzien przed komputerem, czy — bawi¢ si¢ na podworku?
— Jakie zabawy ruchowe lubicie?
— Czy zdrowo jest si¢ porusza¢? Dlaczego?

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Kartki z bloku, kredki, nozyczki, klej, papier kolorowy.
Dzieci staraja si¢ potaczy¢ rysunek z wycinanka.
Dzieci opowiadaja o swojej formie czynnego odpoczynku, przedstawionego w pracy.
1. Zajecia popoludniowe.

e Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku Poznajemy za pomocg dotyku.
Drobne przedmioty, mazaki, kartki.
Dzieci siadajg na dywanie. Przed dzieckiem lezy sztywna kartka (np. z bloku technicznego) i
mazak. Dzieci trzymaja rgce za plecami. R. z tytlu podaje im jaki$§ przedmiot (np.: klucz, dtugopis,
filizanke z kacika lalek itp.). Po rozpoznaniu przedmiotu za pomoca dotyku dziecko rysuje go na
lezacej przed nim kartce.

e Karta pracy, cz. 3, nr 67.
— Obejrzyjcie obrazek przedstawiajacy kola nalozone na siebie. Pokolorujcie odpowiednio rysunki
kot.

— Dokonczcie rysowac¢ kwiatki wedtug wzoru. Pokolorujcie rysunki.



Temat dnia (09.04.2021): Na stadionie.
l. Zajecia poranne.
e Poruszanie si¢ wedhug stéw rymowanki:
- Zr6b do przodu cztery kroki,
i wykonaj dwa podskoki.
Zr6b do tytu kroki trzy,
potem krzyknij raz, dwa trzy!
Lewa reka dotknij czota,
no i obro¢ si¢ dokota.
W prawg strong krokéw pieé
zrob - jesli masz na to chec.
Potem kroki w lewg strone:
raz, dwa, trzy - no i zrobione.
o Cwiczenia rozwijajace ruchy gatek ocznych
Rodzic przygotowuje r6zng liczbg zabawek. Dziecko liczy je glosno, 1aczac liczenie z

mrugnigciami

1. Zajecia gléwne.

Dziecko przyglada si¢ ilustracji i stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania:

- Czy podoba si¢ tobie stadion?

- Czy w klubach sportowych przy stadionach pracuja tylko sportowcy?

- Czy bytes kiedy$ na meczu lub zawodach sportowych odbywajacych si¢ na stadionie? -

- Czy chcialtbys$ zostac sportowcem? Dlaczego?



- Jak myslisz jak wyglada praca sportowca?

- Co oni robig aby by¢ sprawnymi i osigga¢ dobre wyniki?

-Podaj nazwiska sportowcow, ktérych znasz.

2. Kochane dzieci, prosz¢ Was, abyscie narysowali jaka dyscypling sportu chcielibyScie w
przyszto$ci uprawia¢? © A Was Drodzy Rodzice, prosze o przestanie zdj¢é prac®©.
Zajecia popoludniowe.
Masaz relaksacyjny

Rodzic wspolnie z dzieckiem, jedno z Was ktadzie si¢ na dywanie. Druga osoba rysuje na
jego plecach. Pdzniej nastgpuje zamiana rol.

Swieci stonko $wieci (rysujemy stonko na plecach partnera),

a chmurka sie skrada (rysujemy matg chmurke),

zastonita stonko (rysujemy duza chmurke),

bedzie deszczyk pada¢ (uderzamy palcami, nasladujac padajacy deszczyk).

Zabawy na §wiezym powietrzu.



